
 

No  5° Mistério Doloroso, se lê  e   se medita  imperturbavelmente : 

                             
 
 

                                                                                                                                                                                                                             ( Q1 - Fr P.M.V. - F. ) 

 
 

 

 
 

 

  ““AA  MMoorrttee  ddee  JJeessuuss  

        eemm  CCrruuzz””……  
  
  

  

  

  

  

  

  

  

DO EVANGELHO SEGUNDO - SÃO MATEUS - : 
                         

«Depois de o crucificarem, repartiram as suas vestes [...]. Jesus, dando um forte grito, expirou».  
(Mt 27, 35.50) 

 
 

 

 

MEDITAÇÕES SOBRE O MISTÉRIO : 
                         

“Esta sim que se chama super Caridade, porque não havendo mais nada para nos dar, nos deste também 

o teu Corpo” para fazer-nos compreender que é tão importante a Obediência a Deus Pai, que se deve estar 

dispostos a entregar-se à morte; se por Ele fosse necessário!   

 

 
 
 

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATÓLICA : 
                         

- A propósito de Obediência, assim diz S. Maximiliano M. Kolbe: «A Obediência manifesta-nos com 

certeza a Divina Vontade. É verdade que o superior pode errar, mas quem obedece não erra. A única 

excepção é quando o superior comanda qualquer coisa que claramente vai contra a lei Divina».  
 

(S. MAXIMILIANO M. KOLBE, Of. d. Leit., 14 de agosto) 

 

 
 

 
MMEEDDIITTAAÇÇÃÃOO  LLIIVVRREE  

 

 ( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) : 
 

• …………………………………………………….. 

• …………………………………………………….. 
 

 

 
  

Em  seguida … 
 

1 Pai Nosso …   
5 Avé Marias …   
1 Glória ao Pai … (Cantados) 
 

- Louvado seja sempre, o Santíssimo nome de Jesus, de José e de Maria 
 

- Ó meu Jesus, perdoa … 
- Maria, Rainha da Paz … 
 

       ( Depois, se passa à página Ômega, isto é à última página do ESQUEMA-MODELO, para recitar o S. ROSÁRIO MEDITADO ADP-VV 
 

       e se continua com o Eterno Repouso e etc … )                                                                                                                                       www.fradespobres.net 

FICHA  SISTEMÁTICA  para o 

MMÉÉ TT OO DD OO   ddee   OORR AA ÇÇ ÃÃ OO   ––   AA DD PP --VV VV   
(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria) 

 

http://www.fradespobres.net/

