i FICHA SISTEMATICA para o
No 5° Mistério Doloroso, se 1é e se medita imperturbavelmente : ' METODO de ORAGAO — ADP-VV

(Ao cuidado dos Pequenos Frades e Freiras de Jesus e Maria))

-

(Q15-1Ir.S.M.B.-F)

“A Morte de Jesus
em Cruz”...

DO EVANGELHO SEGUNDO - SAO LUCAS - :

«Por volta do meio-dia, uma escuriddo cobriu toda a terra até as trés horas [...]. Jesus dando um forte
grito exclamou. “Pai, em tuas mdos entrego o meu espirito”’. Dizendo isso, expirou». (Lc 23, 44-46)

MEDITACOES SOBRE O MISTERIO:

Senhor (Jesus), dai-nos a grande e super Graca de sermos Obedientes ao Pai como Tu, Palavra Viva de
Deus, que foi pregado sobre as duas tabuas da Cruz, um pouco como 0s Dez Mandamentos esculpidos nas
duas tabuas da Lei.

DOS ENSINAMENTOS DA IGREJA CATOLICA:

- A propdsito de morrer quotidianamente na VVontade de Deus, assim afirma Papa Francisco: «Os martires
sdo 0 exemplo méximo do perder a vida por Cristo [...]. Mas ha também o martirio quotidiano, que nédo
implica a morte, mas é também ele um “perder a vida” por Cristo, cumprindo o préprio dever com amor,
segundo a l6gica de Jesus, a l6gica da doacdo, do sacrificio [...]. Martires diarios, do dia-a-dia!».

(FRANCISCO, Angelus, 23 de junho de 2013)

MEDITACAO LIVRE
( para dar um contributo pessoal aos outros que escutam ) :

Em seguida ...

1 Pai Nosso ...
5 Ave Marias ...
1 Gloria ao Pai ... (Cantados)

- O meu Jesus, perdoai-nos ...
- Maria, Rainha da Paz ...

( Depois, se passa a pagina Inicial, isto &, a Gltima pagina do ESQUEMA-MODELO, para recitar 0 S. ROSARIO MEDITADO ADP-VV
e se continua com o Dai-lhes Senhor o descanso eterno e etc ... ) www.fradespobres.net
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